
Резюме
àÁÛ˜ÂÌ‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ·ËÓ-

‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ Ë ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ åÓ-
‚‡ÒËÌ (éÄé Ääé «ëËÌÚÂÁ», êÓÒÒËfl) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ êÓÒÒËË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ åÓ‚‡ÎËÒ («ÅÂËÌ„Â àÌ„ÂÎ¸ı‡ÈÏ àÌÚÂ-
ÌÂÈ¯ÌÎ ÉÏ·ï Ë äÓ», ÉÂÏ‡ÌËfl) Û 18 Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·-
Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÓÚÍ˚ÚÓÈ
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ÒıÂÏÂ. äÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Á‰ÓÓ‚˚ı
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ó·‡˘ÂÌÌÓÙ‡Á-
ÌÓÈ ÇùÜï ÒÓ ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÚÂÍÚË-
Ó‚‡ÌËÂÏ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎÌÓÚ‡ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸
‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ËÁ Ú‡·ÎÂÚÓÍ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚‡ éÄé Ääé «ëËÌÚÂÁ» Ë ÙËÏ˚ «ÅÂËÌ„Â àÌ-
„ÂÎ¸ı‡ÈÏ àÌÚÂÌÂÈ¯ÌÎ ÉÏ·ï Ë äÓ» ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl, ‡ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Â ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ-
Ì˚ÏË ÔÓ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ.

Введение
åÂÎÓÍÒËÍ‡Ï – Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı

ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚È ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Â‚Ï‡ÚÓË‰-
ÌÓ„Ó ‡ÚËÚ‡, ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚÓ‚, ‡ÚÓÁÓ‚, ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ‚ ‚Ë‰Â Ú‡·ÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ ÙË-
ÏÂÌÌ˚ÏË Ì‡Á‚‡ÌËflÏË «åÓ‚‡ÎËÒ», «åÂÎÓÍÒËÍ‡Ï»,
«åÂÎÓÍÒ». åÓ‚‡ÒËÌ (éÄé Ääé «ëËÌÚÂÁ», êÓÒÒËfl) –
ÌÓ‚˚È ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú-‰ÊÂÌÂËÍ, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘ËÈ ‚ Ó‰ÌÓÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ 15 Ï„ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡. ëÓÁ-
‰‡ÌËÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚ı (‰ÊÂÌÂË˜ÂÒÍËı) ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ù‡Ï‡-
ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌÍÛ Ëı
·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚË ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ-
ÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ, ÍÓÚÓ‡fl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‚Ë‰ÓÏ
ÏÂ‰ËÍÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰ÊÂÌÂ-
Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [2, 3, 5]. èÓ˝ÚÓÏÛ ˆÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓ-
fl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ù‡Ï‡ÍÓÍË-
ÌÂÚËÍË, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË Ë ·ËÓ˝Í‚Ë-
‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ åÓ‚‡ÒËÌ (éÄé Ääé «ëËÌ-
ÚÂÁ», êÓÒÒËfl) ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Â„Ó ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Ï
‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ ‚ êÓÒÒËË åÓ‚‡ÎËÒÓÏ («ÅÂËÌ„Â àÌ„ÂÎ¸-
ı‡ÈÏ àÌÚÂÌÂÈ¯ÌÎ ÉÏ·ï Ë äÓ», ÉÂÏ‡ÌËfl).

Материалы и методы
Ç Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ

‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 18 Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚: 11 ÏÛÊ˜ËÌ
Ë 7 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 19 ‰Ó 45 ÎÂÚ. óÚÓ·˚ ËÁ-
·ÂÊ‡Ú¸ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
ÏÂÊ‚Ë‰Ó‚Û˛ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË ÔÓ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÂÂÍÂÒÚ-

ÌÓÈ ÒıÂÏÂ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó 18 Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÒÚÓÈ ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË ‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ ‰‚Â
‡‚Ì˚Â „ÛÔÔ˚. Ç ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ‚ÓÎÓÌÚÂ˚
ËÁ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ÒÌ‡˜‡Î‡ Ú‡·ÎÂÚÍÛ
(15 Ï„) ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl åÓ‚‡ÎËÒ, ‡ Á‡ÚÂÏ,
ÒÔÛÒÚfl 14 ‰ÌÂÈ – Ú‡·ÎÂÚÍÛ (15 Ï„) ÚÂÒÚËÛÂÏÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ åÓ‚‡ÒËÌ. ÑÛ„‡fl „ÛÔÔ‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚
ÔËÌËÏ‡Î‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ Ó·‡ÚÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ.

Ç 8.30–9 ˜‡ÒÓ‚ ÛÚ‡ ‚ÓÎÓÌÚÂ‡Ï ‚ ÍÛ·ËÚ‡Î¸ÌÛ˛
‚ÂÌÛ ‚‚Ó‰ËÎÒfl Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚È Í‡ÚÂÚÂ, ÓÚ·Ë‡Î‡Ò¸
ÔÓ·‡ ÍÓ‚Ë (ËÒıÓ‰Ì‡fl). á‡ÚÂÏ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ˚ ÔË-
ÌËÏ‡ÎË Ú‡·ÎÂÚÍÛ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚË ‚˚·Ó‡, Á‡ÔË‚‡fl
100 ÏÎ ‚Ó‰˚. ÇÁflÚËÂ ÔÓ· ÍÓ‚Ë Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ ‰ËÒÍÂÚ-
Ì˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ ‚ÂÏÂÌË: ˜ÂÂÁ 1, 1,5, 2, 4, 6, 8, 10,
12, 24, 48 Ë 72 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ëÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚È ÎÂ„ÍËÈ Á‡‚Ú‡Í ‰ÓÔÛÒÍ‡ÎÒfl ÎË¯¸ ˜ÂÂÁ 4
˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë
Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ó·‡-
˘ÂÌÌÓÙ‡ÁÌÓÈ ÇùÜï ÒÓ ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ
‰ÂÚÂÍÚËÓ‚‡ÌËÂÏ. á‡ ÓÒÌÓ‚Û ·˚Î‡ ‚˚·‡Ì‡ ÏÂÚÓ‰Ë-
Í‡ [9], ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ì‡.

é·‡·ÓÚÍ‡ ÔÓ· ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ. ä 0,3 ÏÎ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë ‰Ó·‡‚ÎflÎË 2 ÏÎ ˝ÚËÎ-
‡ˆÂÚ‡Ú‡, ˝ÍÒÚ‡„ËÓ‚‡ÎË 15 ÏËÌÛÚ ÔË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÏ
‚ÒÚflıË‚‡ÌËË ‚ Á‡‚ËÌ˜Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÔÓ·ËÍ‡ı. á‡ÚÂÏ
‚Ó‰Ì˚È Ë Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÎÓË ‡Á‰ÂÎflÎË ˆÂÌÚËÙÛ-
„ËÓ‚‡ÌËÂÏ (10 ÏËÌÛÚ ÔË 4500 Ó·/ÏËÌ), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ù‡ÁÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÎË ‚ ÍÓ-
ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÍÓÎ·Û Ë ÛÔ‡Ë‚‡ÎË ‰ÓÒÛı‡ ÔÓ‰ ‚‡ÍÛÛÏÓÏ
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÚÓÌÓ„Ó ËÒÔ‡ËÚÂÎfl ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
37 °ë. ëÛıÓÈ ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‡ÒÚ‚ÓflÎË ‚ 200 ÏÍÎ ˝Î˛ÂÌ-
Ú‡, ÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÎË ˜ÂÂÁ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚È ÙËÎ¸Ú Ò ‰Ë‡-
ÏÂÚÓÏ ÔÓ 0,22 ÏÍÏ. ÄÎËÍ‚ÓÚÛ (50–100 ÏÍÎ) ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Îfl ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËÓ‚‡ÌËfl.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ
ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÏ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙÂ «Hewlett-Packard»
(ëòÄ) Ò ìî-ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÚÂÍÚÓ-
ÓÏ Ò ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ ‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ Series 1050 ÔË
‰ÎËÌÂ ‚ÓÎÌ˚ 335 ÌÏ Ë ‡ÚÚÂÌ˛‡ˆËÂÈ 3. àÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Î‡Ò¸ Ó·‡˘fiÌÌÓÙ‡ÁÌ‡fl ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓ-
ÎÓÌÍ‡ «ÑË‡ÒÓ·–130–ë16 í» 150 × 4 ÏÏ («ÅËÓıËÏ-
Ï‡Í», êÓÒÒËfl) Ò ‡ÁÏÂÓÏ ˜‡ÒÚËˆ 7 ÏÍÏ. ùÎ˛ËÓ-
‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÏÓ·ËÎ¸ÌÓÈ Ù‡ÁÓÈ, ÒÓÒÚÓfl˘ÂÈ ËÁ
‡ˆÂÚÓÌËÚËÎ‡, ÏÂÚ‡ÌÓÎ‡, ‚Ó‰˚, „ÂÍÒ‡ÌÒÛÎ¸ÙÓÌÓ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÎÂ‰flÌÓÈ ÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË 1:12:10:0,4:0,02. ëÍÓÓÒÚ¸ ˝Î˛ËÓ‚‡ÌËfl
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 1 ÏÎ/ÏËÌ.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÂ ÍÓ‚Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ Í‡ÎË·Ó‚-
ÍË. Ç ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ 100–2000 Ì„/ÏÎ Í‡-
ÎË·Ó‚Ó˜Ì‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÎËÌÂÈÌÓÈ. äÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ Â„ÂÒÒËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,9967, ‡ ÔÂ‰ÂÎ ‰ÂÚÂÍÚË-
Ó‚‡ÌËfl ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ – 50 Ì„/ÏÎ ÔÎ‡ÁÏ˚.

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡ (ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
11,3; 4,2 Ë 4,9 %, ‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ (ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÏÓÒÚ¸) – 4,6; 12,2 Ë 29,1 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Îfl ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ 100, 750 Ë 1500 Ì„/ÏÎ
ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë. àÒÚËÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡-
Ï‡ ‚ ÔÓ·‡ı Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ ‚ ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚ı ‰Ó‚ÂË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı „‡ÌËˆ‡ı, ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÂ ÍÓ‚Ë Ò‚Ó·Ó‰Ì‡ ÓÚ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó¯Ë·ÓÍ Ë
ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚Ï
Í ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰‡Ï, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ‰Îfl ËÁ-
Û˜ÂÌËfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÊË‰ÍÓÒÚflı [4–8].

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÏÂÎÓÍÒËÍ‡-
Ï‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ‚ÓÎÓÌÚÂÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ M-IND [1] ‰Îfl ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡, ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ÌÓ-ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â
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Ô‡‡ÏÂÚ˚: Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ Cmax ,
‚ÂÏfl ÂÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Tmax, ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl-‚ÂÏfl AUC0-t Ë AUC0-∞, Ó·˘ËÈ ÍÎË-
ÂÌÒ Clt, ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Û‰ÂÊË‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ MRT, ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË T1/2 Ë
Ó·˙ÂÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl VZ. í‡ÍÊÂ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í ÔÎÓ˘‡‰Ë
ÔÓ‰ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍË‚ÓÈ Cmax/AUC0-∞,
‡ÁÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË Tmax ‰Îfl ÚÂÒÚËÛÂÏÓ-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl (Í‡Í ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ÒÍÓÓÒÚË ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl), ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛
·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ f, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚Ò‡Ò˚-
‚‡ÌËfl fI, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ
fII ÔÂÔ‡‡Ú‡ åÓ‚‡ÒËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
åÓ‚‡ÎËÒ (ÔÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ AUC0-∞,
AUC0-t Ë Cmax ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·-
‡·ÓÚÍÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ InStat ‰Îfl ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂ‡.

Результаты исследования и их обсуждение
ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-

ˆËË ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó-
‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ åÓ‚‡ÒËÌ Ë åÓ‚‡ÎËÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡
ËÒÛÌÍÂ.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÙËÎË ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë‰ÂÌ-
ÚË˜Ì˚ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛Ú-
Òfl. èÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl, Ú‡Í Ë
ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï ·˚ÒÚÓ ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÎÒfl ‚ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚË-
„‡ÎÒfl Í 4 ˜‡Ò‡Ï Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ‰Îfl åÓ‚‡ÒËÌ‡
0,90 ± 0,07 ÏÍ„/ÏÎ, ‡ ‰Îfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ åÓ‚‡ÎËÒ –
0,84 ± 0,09 ÏÍ„/ÏÎ. á‡ÚÂÏ ÏÂÎÓÍÒËÍ‡Ï ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ
‚˚‚Ó‰ËÎÒfl ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ˜ÂÂÁ 72 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔË-
fiÏ‡ Â˘Â Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÒfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ‰Ó·Ó‚Ó-
Î¸ˆÂ‚ (0,10 ± 0,01 ÏÍ„/ÏÎ). ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚Â Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍË‚˚Â, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-

ÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û 11 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‰‚‡
ÔËÍ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, Û Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ – ÚË
ÔËÍ‡. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔËÍÓ‚
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÍË‚˚ı Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ˝ÌÚÂÓ„ÂÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÂˆËÍÛÎflˆËÂÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÚÓÓÈ ÔËÍ Â„ËÒ-
ÚËÓ‚‡ÎÒfl ÌÂ ‡ÌÂÂ 6 ˜‡ÒÓ‚, Ú. Â. ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔË-
ÂÏ‡ ÔË˘Ë. àÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ÛÏÂÂÌÌ˚È ‡Á·ÓÒ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‰Îfl ‰‚Ûı
ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (C.V. = 29–77 %).

Ç Ú‡·ÎËˆÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ò˜ÂÚÓ‚
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ åÓ‚‡ÒËÌ‡ Ë
åÓ‚‡ÎËÒ‡ ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔË-
ÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ‰ÓÁÂ 15 Ï„. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË‚Â‰Â-
Ì˚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÎ˛Ò-ÏËÌÛÒ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÁÌ‡˜ÂÌËfl
‚ÒÂı Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡-
˛ÚÒfl, ‡ ‡Á·ÓÒ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ë‰ÂÌÚË-
˜ÂÌ ‰Îfl ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (C.V. = 24–49 %). èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï [9].

áÌ‡˜ÂÌËfl Cmax/AUC0-∞ ‰Îfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ åÓ‚‡ÒËÌ Ë
åÓ‚‡ÎËÒ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl
Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 0,038 ± 0,003 Ë 0,035 ± 0,002
1/̃ ‡Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ‡Á·ÓÒ
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È (C.V. = 26–33 %). ê‡ÁÌÓÒÚ¸
ÏÂÊ‰Û ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË Tmax ‰Îfl ÚÂÒÚËÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ Ë ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
1,0 ± 0,83 ˜‡Ò‡. èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÍÓÓÒÚË ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ åÓ-
‚‡ÒËÌ Ë åÓ‚‡ÎËÒ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡Á-
ÎË˜‡˛ÚÒfl.

áÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË (f) ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ åÓ‚‡ÒËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
åÓ‚‡ÎËÒ Û ‚ÒÂı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
ÌÂ 63–128 %, ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
103,15 ± 6,1 %, ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ „ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
– 100,01 %. àÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Á·ÓÒ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚË, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚‡Ë‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 25 %.

Таблица. Фармакокинетические параметры препаратов Мовасин
и Мовалис

Параметры Мовасин Мовалис
Cmax, мкг/мл 1,016 ± 0,067 0,942 ± 0,081

Tmax, ч 5,22 ± 0,43 6,22 ± 0,51

AUC0-t, мкг × ч/мл 24,59 ± 1,92 25,00 ± 2,89 

AUC0-∞, мкг × ч/мл 27,76 ± 2,25 28,62 ± 3,11

Clt, л/ч 0,59 ± 0,05 0,61 ± 0,05

T1/2, ч 23,7 ± 1,4 24,5 ± 1,4

MRT, ч 32,7 ± 1,9 34,8 ± 1,9

VZ, л 19,6 ± 1,5 21,3 ± 2,0

Cmax /AUC0-∞, 1/ч 0,038 ± 0,003 0,035 ± 0,002

f, % 103,15 ± 6,09 –

fI, % 105,78 ± 6,53 –

fII, % 114,34 ± 8,94 –

Рис. Рисунок. Усредненные фармакокинетические кривые
препаратов Мовасин и Мовалис

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Симптоматическое лечение остеоартроза, ревматоидного артрита, ан-

килозирующего спондилоартрита (болезнь Бехтерева) и других рев-

матических заболеваний, сопровождающихся болевым синдромом.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Препарат принимают внутрь во время еды один раз в день. Рекомен-

дуемый режим дозирования при ревматоидном артрите – 15 мг в сут-

ки. В зависимости от лечебного эффекта доза может быть снижена до

7,5 мг в сутки. При остеоартрозе – 7,5 мг в сутки. При неэффектив-

ности доза может быть увеличена до 15 мг в сутки. При анкилозиру-

ющем спондилоартрите – 15 мг в сутки. Максимальная суточная доза

не должна превышать 15 мг. У пациентов с повышенным риском раз-

вития побочных эффектов, а также у пациентов с выраженной почеч-

ной недостаточностью, находящихся на гемодиализе, доза не должна

превышать 7,5 г в сутки.

Разделы: Фармакологические свойства, Фармакокинетика, Противо-

показания, Беременность и лактация, Побочное действие, Передози-

ровка, Взаимодействие с другими лекарственными средствами, Осо-

бые, указания – см. в инструкции по применению препарата.

МОВАСИН (ОАО АКО «Синтез», Россия)
МЕЛОКСИКАМ

Таблетки 7,5 мг; 15 мг

Информация о препарате



àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl (fI) ÔÂÔ‡‡Ú‡ åÓ‚‡ÒËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ åÓ‚‡ÎËÒ Û ‚ÒÂı ‚ÓÎÓÌÚfiÓ‚ Ì‡-
ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 64–153 %. ç‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Á·ÓÒ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl (C.V. = 26 %).
ëÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚Ò‡Ò˚-
‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ åÓ‚‡ÒËÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 105,8 ± 6,5 %,
‡ ÒÂ‰ÌÂÂ „ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ – 102,3 %.

àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ (fII) ÔÂÔ‡‡Ú‡ åÓ‚‡ÒËÌ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ åÓ‚‡ÎËÒ Û ‚ÒÂı ‰Ó·Ó‚Ó-
Î¸ˆÂ‚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 83 ‰Ó 221 %, ÒÂ‰-
ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 114,3 ± 8,9 %, ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ „ÂÓÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ – 109,9 %. ç‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÛÏÂÂÌ-
Ì˚È ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ‡Á·ÓÒ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚‡Ë-
‡ˆËË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î 33 %.

ÑÓ‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ ‰Îfl f, fI Ë fII ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 93,2–113,1; 95,1–116,5 Ë
99,7–129,0, Ú. Â. ÌÂ ‚˚ıÓ‰flÚ Á‡ ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Â „‡ÌË-
ˆ˚ [3, 5].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl, ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ë ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ‰‚Ûı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ Ëı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒ-
ÚË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú˚ åÓ‚‡ÒËÌ (éÄé Ääé «ëËÌÚÂÁ», êÓÒ-
ÒËfl) Ë åÓ‚‡ÎËÒ («ÅÂËÌ„Â àÌ„ÂÎ¸ı‡ÈÏ àÌÚÂ-
ÌÂÈ¯ÌÎ ÉÏ·ï Ë äÓ», ÉÂÏ‡ÌËfl) ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚
ÔÓ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ.
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