
éÒÚÂÓ‡ÚÓÁ (éÄ) – ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÂÒfl ÔËÏÂÌÓ Û 10 % Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl ÁÂÏÌÓ„Ó ¯‡‡. ëÂ‰Ë ÎËˆ 50 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â
ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ËÏÂÂÚ ÔËÁÌ‡ÍË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl [1], ÍÓÚÓÓÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ. òËÓ-
ÍÓÏ‡Ò¯Ú‡·ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ 7 „ÓÓ‰‡ı ·˚‚¯Â„Ó
ëëëê ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 15 ÎÂÚ (41 348 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ‚˚fl‚Ë-
ÎÓ Ï‡ÌËÙÂÒÚÌ˚È éÄ Û 6,43 % [2].

àÌÚÂÂÒ Í ˝ÚÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Ú‡Í-
ÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ÏË Á‡Ú‡Ú‡ÏË ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë Ó·˘ÂÒÚ-
‚‡ ‚ ˆÂÎÓÏ. Ç 1994 „. ñÂÌÚ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Ë ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ëòÄ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Î, ˜ÚÓ Í
2020 „. ‚ ëòÄ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÚËÚÓÏ ·Û‰ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â,
˜ÂÏ Ò Î˛·˚Ï ‰Û„ËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ [3]. ÇÏÂÒÚÂ Ò
ÚÂÏ ÚÂÏËÌ «‡ÚËÚ» ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÏÌÓ„ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ÌÓ Ò‡ÏÓÂ ˜‡ÒÚÓÂ ËÁ ÌËı – éÄ, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂ-
Ï˚È Û 15 ÏÎÌ ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ [4]. é· Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË éÄ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÏÓÊÌÓ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÒÛ-
‰ËÚ¸ ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ Û‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ‰Û„‡ ÒÂ‰Ë
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı Ó „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡-
ˆËË Ë Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË Á‡ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ [5–7].
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË êÓÒÒËÈÒÍÓÈ
îÂ‰Â‡ˆËË, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ éÄ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ ‚ÓÁÓÒÎ‡ Ì‡ 35 %, ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Ë ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ êÓÒÒËË [8], ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ 75 % ÓÚ ‚ÒÂı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÍÓÒÚÌÓ-Ï˚¯Â˜-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ Ëı ‰ÓÒÚË„Î‡
11,48 Ì‡ 1000 ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË éÄ, ÌÓ Ë ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı Á‡Ú‡Ú ‚ Ò‚flÁË
Ò ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â Ë ·ÂÁ ÚÓ„Ó Ó„ÓÏÌ˚.
í‡Í, Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl Á‡Ú‡Ú˚ ‚ Ò‚flÁË Ò éÄ
Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸ Ì‡ 1–2,5 % ÓÚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓıÓ‰‡ ‚
ëòÄ, ä‡Ì‡‰Â, ÄÌ„ÎËË, î‡ÌˆËË Ë Ä‚ÒÚ‡ÎËË [9].

éÄ – „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ‡fl „ÛÔÔ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÒÓ ÒıÓ‰-
Ì˚ÏË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË, ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ë ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË Ë ËÒıÓ‰ÓÏ. éÒÌÓ‚Ì˚Ï
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ éÄ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÛ-

¯ÂÌËÂ ıfl˘‡ [10]. ç‡fl‰Û Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ıfl˘‡ ‚
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÔË éÄ ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ‰Û-
„ËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÒÛÒÚ‡‚‡: ÒÛ·ıÓÌ‰‡Î¸Ì‡fl ÍÓÒÚ¸,
ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸Ì‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁÍË, Í‡ÔÒÛÎ‡
ÒÛÒÚ‡‚‡, ÓÍÓÎÓÒÛÒÚ‡‚Ì˚Â Ï˚¯ˆ˚ [11–13]. Ç Á‡Û-
·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‚ÏÂÒÚÓ ÚÂÏËÌ‡ «ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ»
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÚÂÏËÌ «ÓÒÚÂÓ‡Ú-
ËÚ», ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛˘ËÈ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [13]. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ, ıfl˘Â Ë ÒÛ·ıÓÌ‰‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚË ÔË éÄ
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚, ‰‡ÊÂ ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎ‡ÒÒË˜Â-
ÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl (ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì‡fl Ë
Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl Ë ‰.) [14, 15].

ãÂ˜ÂÌËÂ éÄ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ Â¯Â-
ÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Á‡‰‡˜:

• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎË Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ë ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÌÓ‚˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚;
• ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË;
• Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-
ÌËÂ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË Ë ‰. [16].
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÌflÚ‡ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ‡Ì-

ÚË‡ÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [17], ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰‡Á‰Â-
Îfl˛Ú Ì‡ ÚË „ÛÔÔ˚:

1) ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ·˚ÒÚÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl;

2) ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (Symptomatic slow acting drugs for
osteoarthritis – SYSADOA);

3) ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ËÂ ÒÚÛÍÚÛÛ
ıfl˘‡.

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËfl ÔÓÚÂË ıfl˘‡ («ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ ıfl-
˘‡») ÔË éÄ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÂ¯ÂÌÌÓÈ [18].

ÑÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË éÄ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÎËÒ¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ – ÌÂÌ‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡Ì‡Î¸-
„ÂÚËÍ‡ÏË (Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ, ÂÊÂ – ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È
ÔÂÔ‡‡Ú Ú‡Ï‡‰ÓÎ) Ë ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ÏË ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË (çèÇë). çÓ çèÇë, ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÍÛÔËÛfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ éÄ, ˜‡Ò-
ÚÓ ‰‡˛Ú ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (Üäí) [19].

çÓ‚ÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË éÄ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡
ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚, Í ÍÓÚÓ-
˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ıfl˘Â-
‚Ó„Ó ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ – „Ë‡ÎÛÓÌÓ‚‡fl
ÍËÒÎÓÚ‡, „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌÒÛÎ¸Ù‡Ú Ë ıÓÌ‰ÓËÚËÌÒÛÎ¸-
Ù‡Ú (ïë). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÓ-
„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÒÛÒ-
Ú‡‚‡), ÌÓ Ë Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ éÄ ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÂÏÂ [18].

ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎÓÒ¸ ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡
ïÓÌ‰ÓËÚËÌ-Ääéë (Í‡ÔÒÛÎ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ 250 Ï„
ıÓÌ‰ÓËÚËÌ ÒÛÎ¸Ù‡Ú‡) ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ éÄé «ëËÌ-
ÚÂÁ» „. äÛ„‡Ì, êÓÒÒËfl.

Материалы и методы
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÓ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‡Ì‰Ó-

ÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒıÂÏÂ Ì‡ 60 Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ı Ò ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÓÏ: 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ïÓÌ-
‰ÓËÚËÌ-Ääéë Ë 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú
‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ‰Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜ÌÛ˛
ÚÂ‡ÔË˛, ·˚ÎË ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ‡Ï.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓÒ¸ 4 ÏÂÒflˆ‡ (ÚË ÏÂ-
Òflˆ‡ – ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ – Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ Á‡-
‚Â¯ÂÌËfl ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl).

éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓ ‰ËÌ‡-
ÏËÍÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·˘Â-ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·-
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ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌÍË ·ÓÎË ÔÓ ÇÄò; ËÌ‰Â-
ÍÒ‡ WOMAC; ÒÍÓÓÒÚË ıÓ‰¸·˚ (15 Ï); ÓˆÂÌÍË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÏ (ÎÛ˜¯Â, ıÛÊÂ, ·ÂÁ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ); ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚Ï
(ÎÛ˜¯Â, ıÛÊÂ, ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ). èË ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÂ 50 % ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Ò-
ˆÂÌË‚‡ÎÒfl Í‡Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È, ÓÚ 25 % Ë ·ÓÎ¸¯Â
– Í‡Í ıÓÓ¯ËÈ, ÓÚ 15 % Ë ·ÓÎ¸¯Â – Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ËÚÂÎ¸Ì˚È, ÏÂÌÂÂ 10 % – ·ÂÁ ˝ÙÙÂÍÚ‡.

éˆÂÌÍ‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÓ‚Ó-
‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ËÁÛ˜ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ (çü) Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡. ä‡Ê‰ÓÂ çü ·˚ÎÓ Û˜ÚÂÌÓ Ë ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÓ
‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ Ò‚flÁË Ò ÔËÂÏÓÏ
ÔÂÔ‡‡Ú‡. èË Ì‡ÎË˜ËË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÓÁÂ-
ÌËfl, ˜ÚÓ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, Â„Ó ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË Í‡Í ÔÓ-
·Ó˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

äËÚÂËflÏË ÓˆÂÌÍË ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÒÎÛÊËÎË
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚‡˜Â·Ì˚È ÓÒÏÓÚ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ò˚ÔË, ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı
ÓÚÂÍÓ‚, Ú‡ıËÍ‡‰ËË Ë ÌÂÔÂ‰‚Ë‰ÂÌÌ˚ı çü, ‡ÎÎÂ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË.

ëÚÂÔÂÌË ÓˆÂÌÍË ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË: ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚ¸ – ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ËÎË
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒ-
ÚË, ÌÂ ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÓÚÏÂÌ˚ ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÁ˚
ÔÂÔ‡‡Ú‡; Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ –
Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÎÂ„ÍÓÈ ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓÈ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‰ÓÁ˚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡; ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ –
Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÓÚÏÂÌ˚
ÔÂÔ‡‡Ú‡, ËÎË ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı çü, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔËÂ-
ÏÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

äËÚÂËflÏË ÔÂ˚‚‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË
ÊÂÎ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ; Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ ÔÎ‡Ì‡ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ; ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â
çü, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl.

ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
ÔÓ¯ÎË ÔÓÎÌ˚È ÍÛÒ Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ÉÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ ÔÓ ÔÓÎÛ,
‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÚÂ‡ÔËË. ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ËÒ-
ıÓ‰Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó· Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚË ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

Результаты исследования и их обсуждение
Ç Ú‡·Î. 1 Ë 2 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı

ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÎËÌËÍÓ-
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
éÄ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ïÓÌ‰ÓËÚËÌ-Ääéë Ë ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ïÓÌ‰ÓËÚËÌ-Ääéë, ˜Â-
ÂÁ ÚË ÌÂ‰ÂÎË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ
ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‚˚‡Ê‡˛˘ÂÂÒfl
‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·ÓÎË ‚ ÔÓÍÓÂ, ·ÓÎË ÔË
Ô‡Î¸Ô‡ˆËË, ·ÓÎË ÔË ‰‚ËÊÂÌËË, ËÌ‰ÂÍÒ WOMAC
ËÏÂÎ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÏÂÎË ı‡‡ÍÚÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Ë
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË. ó‡ÒÚÓ-
Ú‡ «ÙÂÌÓÏÂÌ‡ „ÂÎfl» ‚ „ÛÔÔÂ, ÛÚÂÌÌflfl ÒÍÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸, ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌflÎËÒ¸. ìıÛ‰¯ÂÌËÂ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡-
ÏË. í‡Í, ÚÓÎ¸ÍÓ 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˜ÂÂÁ ÚË ÌÂ‰ÂÎË ÔË-
ÂÏ‡ ïÓÌ‰ÓËÚËÌ‡-Ääéë ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÌÂÍÓÚÓÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í 17
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ Ó˘ÛÚËÎË ÌËÍ‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‡ 8 ÓÚ-
ÏÂÚËÎË fl‚ÌÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl. ëÛ·˙ÂÍÚË‚-
Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ‚Ô‡‰‡Î‡ Ò ‚‡˜Â·ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ. ëÂÏË
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ‚ Ò‚flÁË Ò Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ·ÓÎÂÈ ‚ ÒÛÒÚ‡-
‚‡ı, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÈ ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÓ-
‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÔË-

Таблица 1. Динамика основных клинических симптомов и показателей клинико-инструментальных исследований на фоне лечения ОА
препаратом Хондроитин-АКОС

Клинические симптомы, показатели 
клинико-инструментальных исследований

До исследования 3 недели 8 недель 12 недель 16 недель

Боль в покое (по ВАШ), мм 36,3 ± 7,9 39,6 ± 9,2 25,1 ± 8,3* 20,9 ± 7,4* 23,9 ± 5,8*

Боль при пальпации (по ВАШ), мм 40,3 ± 8,1 43,6 ± 8,6 34,3 ± 7,3 32,3 ± 5,8* 35,1 ± 5,3*

Боль при движении (по ВАШ), мм 67,7 ± 10,5 71,5 ± 8,3 43,3 ± 7,6* 36,5 ±8,7* 41,9 ± 7,8*

«Феномен геля», n 15 14 10 3 5

Утренняя скованность, мин 21,9 ± 11,5 24,9 ± 9,1 21,8 ± 6,9 21,7 ± 8,8 22,9 ± 9,8

Скорость ходьбы 15 м., сек 18,9 ± 7,2 19,9 ± 8,6 13,1 ± 8,7* 10,9 ± 8,5* 14,1 ± 5,2*

Индекс WOMAC, баллы 2,6 ± 0,5 3,8 ± 0,6 2,2 ± 0,7* 2,0 ± 0,5* 2,1 ± 0,9*

Ограничение подвижности сустава, баллы 2,8 ± 0,8 2,8 ± 0,7 2,9 ± 0,8 2,7 ± 0,9 2,8 ± 0,7

Затруднение в выполнении повседневной деятельности, баллы 2,9 ± 0,8 3,5 ± 0,9 2,5 ± 0,8* 1,6 ± 0,5* 2,1 ± 0,6*

*Различия статистически достоверны, р < 0,05.

ФАРМАКОДИНАМИКА
Влияет на обменные процессы в гиалиновом и волокнистом хрящах,

уменьшает дегенеративные изменения в хрящевой ткани суставов,

стимулирует биосинтез глюкозаминогликанов. Подавляет актив-

ность ферментов, вызывающих поражение хрящевой ткани, стимули-

рует синтез гликозаминогликанов, способствует регенерации сустав-

ной сумки и хрящевых поверхностей суставов, увеличивает продук-

цию внутрисуставной жидкости. Замедляет резорбцию костной тка-

ни и снижает потери кальция, ускоряет процессы восстановления

костной ткани. При лечении препаратом уменьшается болезнен-

ность и улучшается подвижность пораженных суставов. Терапевти-

ческий эффект сохраняется длительное время после окончания кур-

са лечения.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Дегенеративные заболевания суставов и позвоночника: остеохонд-

роз позвоночника, остеоартроз.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, запивая водой. Взрослым: 0,75 г 3 раза в сутки в течение пер-

вых 3 недель, затем 0,5 г 2 раза в день в течение 9 недель; детям стар-

ше 5 лет – 0,5–0,75 г. Терапевтический эффект развивается через 8–12

недель приема препарата.

Разделы: Фармакокинетика, Противопоказания к применению, По-

бочное действие, Лекарственное взаимодействие, Особые указания –

см. в инструкции по применению препарата.

ХОНДРОИТИН-АКОС (ОАО АКО «Синтез», Россия)
ХОНДРОИТИН СУЛЬФАТ

Капсулы 250 мг

Информация о препарате



ÂÏÛ ïÓÌ‰ÓËÚËÌ‡-Ääéë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË ·˚Î Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌ Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ ÔÓ 3,0 ‚ 3–4 ÔËÂÏ‡.

ä 8-È ÌÂ‰ÂÎÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ïÓÌ‰-
ÓËÚËÌ-Ääéë, ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡-
ÏËÍ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ·ÓÎ¸ ‚ ÔÓÍÓÂ Ì‡ 31 %, ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ ıÓ‰¸·˚ – Ì‡ 30 %, ËÏÂÎË ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÛÎÛ˜-
¯ÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·ÓÎË ÔË ‰‚ËÊÂÌËË Ì‡ 35 %,
ËÌ‰ÂÍÒ WOMAC – Ì‡ 15 % Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌËfl ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – Ì‡
14 %. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ë ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚‡-
˜ÓÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎË ˝ÚÛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ.
í‡Í, 4 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ, 16 – ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎË
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ïÓÌ‰ÓËÚËÌ‡-Ääéë Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ˜ÂÂÁ
12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
·ÓÎË ‚ ÔÓÍÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ Ì‡ 42 %, ·ÓÎË ÔË ‰‚Ë-
ÊÂÌËË – Ì‡ 46 %, ËÌ‰ÂÍÒ WOMAC – Ì‡ 23 %, ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – Ì‡ 45 %. óÂÂÁ ÏÂÒflˆ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂ-
Ì˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ì‡ 16-È ÌÂ‰ÂÎÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ïÓÌ‰ÓËÚËÌ-Ääéë,
ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚, ÌÓ ÓÌË ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ËÒıÓ‰Ì˚ı ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. èË ̋ ÚÓÏ
‰‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰‡‚‡ÎË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl Í‡Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, 24 – Í‡Í ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÚ‚ÂÓ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. Ç‡˜Â·Ì‡fl ËÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÓ‚Ô‡‰‡Î‡ Ò ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌ-
ÍÓÈ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡-
˘ÂÌËfl ÔËÂÏ‡ ïÓÌ‰ÓËÚËÌ‡-Ääéë ÒÓı‡ÌflÎÓÒ¸
Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔËÂÏ‡ ïÓÌ‰ÓËÚËÌ‡-
Ääéë ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚË.

Ç „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‰ËÍÎÓÙÂ-
Ì‡Í, ˜ÂÂÁ ÚË ÌÂ‰ÂÎË ÔËÂÏ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚. ÇÂÎË˜ËÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ·ÓÎË ‚ ÔÓÍÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ Ì‡ 36 %, ·ÓÎË
ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË – Ì‡ 43 %, ÔË ‰‚ËÊÂÌËË – Ì‡
40 %, ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÏÂÎË Ú‡ÍÛ˛ ÊÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÛ˛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ÓÚ‡Ê‡-
ÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ˜ÂÂÁ
ÚË ÌÂ‰ÂÎË ÔËÂÏ‡ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎË 9 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ –
19 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ – ‰‚‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡. àÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚‡˜ÓÏ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡Î‡ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â. óÂÂÁ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í,
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÓÒÚ‡‚‡-
ÎËÒ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˜ÂÂÁ ÚË ÌÂ‰ÂÎË ÔË-
ÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Á‡ ‰‚‡ ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÁ‡ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡
ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ‰Ó 25 Ï„ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ ËÎË ÔÂÔ‡-
‡Ú ÓÚÏÂÌflÎÒfl Ì‡ 5–10 ‰ÌÂÈ, Á‡ÚÂÏ, ÔË ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ó·ÓÒÚÂÌËfl, ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í Ì‡ÁÌ‡˜‡Î-
Òfl ‚ÌÓ‚¸. Ç ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔËÂÏ‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÏÂÌflÎÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
Ì‡ 8-˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔËÂÏ‡.

óÂÂÁ ÏÂÒflˆ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í‡ ‚ÒÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÂÌÛÎËÒ¸ Í ËÒ-
ıÓ‰Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ë 26 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ·˚ÎË ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ÔËÌË-
Ï‡Ú¸ çèÇë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ñéÉ-2.
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èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Í‡Í ïÓÌ‰ÓË-
ÚËÌÓÏ-Ääéë, Ú‡Í Ë ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡ÍÓÏ, ÏÓÊÌÓ ‡ÒˆÂ-
ÌËÚ¸ Í‡Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÁËÚË‚Ì‡fl ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓ
‚ÒÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ (100 %), ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ‚ Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

á‡ ‚ÒÂ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl ÔÓ-
·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÔËÂÏÓÏ ïÓÌ‰Ó-
ËÚËÌ‡-Ääéë.

àÒıÓ‰fl ËÁ ÍËÚÂËÂ‚ ÓˆÂÌÍË ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë, ÏÓ˜Ë, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı
‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÍÓ‡„ÛÎÓ„‡ÏÏ˚ Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÌÓÏ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂ-
ÌflÎËÒ¸, ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ïÓÌ‰ÓË-
ÚËÌ‡-Ääéë ÏÓÊÌÓ ÔËÁÌ‡Ú¸ Í‡Í ıÓÓ¯ËÂ.

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Û 12 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔË-
ÌËÏ‡‚¯Ëı ‰ËÍÎÓÙÂÌ‡Í, ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡:
‰ËÒÔÂÔÒË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÛÏÂÂÌÌ˚Â ·ÓÎË ‚
˝ÔË„‡ÒÚËË, ÍÛÔËÛÂÏ˚Â ÔËÂÏÓÏ ‡ÌÚ‡ˆË‰Ó‚ Ë
ÔÓıÓ‰fl˘ËÂ ÔÓÒÎÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‰ÓÁËÓ‚ÍË ËÎË ÔÂ-
ÂıÓ‰‡ Ì‡ ÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ÔÛÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡.
çË ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Î‡Ò¸ ÓÚ-
ÏÂÌ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ‰ËÍÎÓÙÂ-
Ì‡Í‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò éÄ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÏÓÊÌÓ ÔËÁÌ‡Ú¸ Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÛ˛.

Заключение
ïÓÌ‰ÓËÚËÌ-Ääéë ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı

Ò éÄ I–ò ÒÚ‡‰ËË (ÔÓ ACR) ‚ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ 75 Ï„ ÚËÊ-
‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÌÂ‰ÂÎ¸, Á‡ÚÂÏ – 50 Ï„
‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 9 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ‚˚-
‡Ê‡˛˘ËÈÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡,
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÈ ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË. ùÙÙÂÍÚ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ò Ï‡Í-
ÒËÏÛÏÓÏ Í 12-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔËÂÏ‡, ‚ Ò‚flÁË Ò ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡ ïÓÌ‰ÓËÚËÌ‡-Ääéë, ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡-
flı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÚÂ·Û˛˘ÂÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl çèÇë.

äÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÔÓÒÎÂ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ïÓÌ‰ÓË-
ÚËÌ‡-Ääéë ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ

ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÚÂıÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂ-
ÏÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ.

ïÓÌ‰ÓËÚËÌ-Ääéë ÔË ÚÂıÏÂÒfl˜ÌÓÏ ÍÛÒÓ‚ÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ò ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛.
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Таблица 2. Динамика основных клинических симптомов и показателей клинико-инструментальных исследований на фоне лечения ОА
препаратом диклофенак

Клинические симптомы, показатели 
клинико-инструментальных исследований

До исследования 3 недели 8 недель 12 недель 16 недель

Боль в покое (по ВАШ), мм 38,1 ± 9,5 24,3 ± 6,7* 22,8 ± 7,9* 23,9 ± 6,3* 42,1± 7,2

Боль при пальпации (по ВАШ), мм 39,6 ± 9,1 22,7 ± 7,8* 21,9 ± 9,5* 23,1 ± 5,8* 39,9 ± 8,7

Боль при движении (по ВАШ), мм 69,5 ± 11,3 41,9 ± 8,9* 37,9 ± 9,5* 41,6 ± 5,9* 75,5± 6,5

«Феномен геля», n 12 2 3 2 8

Утренняя скованность, мин 19,2 ± 10,1 18,3 ± 7,6 17,9 ± 7,5 17,5 ± 8,2 20,1 ± 5,8

Скорость ходьбы 15 м, сек 20,1 ± 5,7 13,2 ± 4,8* 12,1 ± 8,9* 13,1 ± 7,3* 19,9 ± 9,5

Индекс WOMAC, баллы 2,7 ± 0,8 2,0 ± 0,3* 1,9 ± 0,9* 2,1 ± 0,4* 2,7 ± 0,7

Ограничение подвижности сустава, баллы 2,9 ± 0,7 2,5 ± 0,7 2,5 ± 0,9 2,8 ± 0,8 2,8 ± 0,9

Затруднение в выполнении повседневной деятельности, баллы 3,0 ± 0,9 2,1 ± 0,4* 1,8 ± 0,6* 1,7 ± 0,4* 2,8 ± 0,8

*Различия статистически достоверны, р < 0,05.


